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パソナ 国家資格キャリアコンサルタント養成講習・試験対策

パソナ養成講習の特徴

専門実践教育訓練給付金対象講座（最大80％適用） ※拡充給付金10％含む

年間93.9％の合格率（2024年度実績）※受講開始後の１年後合格率

受講者の8割以上が組織・人事領域に関する業務関係者、越境的でハイレベルな学習環境と人脈獲得

組織人事コンサルティング、カウンセリングにおける実務経験・試験対策指導経験豊富な講師陣

オンラインで全国から受講可。双方向、リアルタイム講習で多忙な方でも十分な合格力を獲得

100年キャリア会🄬で試験合格後のキャリアもサポート

約30の厚生労働省指定の更新講習を開講、生涯にわたり専門性を高める学びをサポート

充実の試験対策。学科は本番さながらの模擬試験、論述個別添削、面接は30回以上のロープレ練習会



26年6月開講 国家資格キャリアコンサルタント養成講習
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5月22日(金)〆切 教育訓練給付金（事前）手続

開講前ガイダンス ※10時~11時ZOOM開講・録画配信あり

試験対策（学科・論述・面接）
※別途お申込み／ZOOM、専用eラーニングシステムで配信予定

第33回 国家試験

養成講習（履修150時間）

オンライン・リアルタイム

課程 76時間 ※11日間

（土曜日コース・日曜日コース）

通信課程 74時間

※専用eラーニングシステムで配信

合格発表・国家資格登録

5/17(日)

6/6(土)
〜8/16(日)

8/22(土)
〜10/31（土)

11/1(日)
〜11/22(日)

12/16(水)

教育訓練給付金
（50％）支給申請

教育訓練給付金
（20％）支給申請

※ハローワークによっては開講2週間前
を過ぎても給付金申請可能な場合が
あります。最寄りのハローワークへお問
い合わせください。

パソナへのお申込み ※キャンセル期限5月19日（火）

※定員に達した場合、お申込み期限前
でも受け付け終了となります。5月19日(火)〆切



カリキュラム全体像

養成講習 通信講習養成講習 オンライン講習

オンライン試験対策講座

養成講習150時間
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養成講習カリキュラム 150時間

知識
（15科目）

技能
（演習）
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キャリアコンサルタント国家資格（厚生労働省）

キャリア形成支援のミクロからマクロ、潮流までを体系的・実践的に学びたい方

労働市場、環境
時代の変化

戦略、制度
組織文化、風土

働く人の心理
個別のキャリア形成

カウンセリング ・
 傾聴技能

キャリア形成
支援技能

組織人事施策 ・ 
労務管理施策

社会資源 ・ 専門職
ネットワーク構築

■キャリアコンサルタントの社会的意義 ■労働市場の知識
■労働政策及び労働関係法令ならびに社会保障制度の知識
■キャリアコンサルタントの倫理と行動

■企業におけるキャリア形成支援の知識 ■学校教育の知識
■職業能力の開発（リカレント教育含む）の知識

■キャリアに関する理論 ■カウンセリングに関する理論
■人生の転機の知識 ■メンタルヘルスの知識
■個人の多様な特性の理解 ■キャリアコンサルティングを行うための基本的技法
■相談実施過程において必要な技能
■中高年齢期を展望するライフステージ及び発達課題の知識



オンライン講習（ZOOM）1日の流れ

AM

（知識講習・座学）

PM

（技能講習・演習）

10時～12時 13時～18時

通信講習 課題レポート
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養成講習教材

テキスト（印刷版） テキスト（PDF版） 通信講習eラーニング 演習ワークシート
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養成講習受講者
マイページ

受講日程、ZOOM入室案内、
出欠・振替連絡、資料DL、
欠席時動画
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養成講習 修了要件（国家資格受験要件）

• オンライン講習の出席日数

• 通信講習課題の提出

• 修了テストに合格すること
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26年6月開講 キャリアコンサルタント養成講習詳細スケジュール
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すべてオンライン（ＺＯＯＭ）での開講です

オンライン講習（76時間）
通信講習（74時間）

土曜日コース 日曜日コース

開講前ガイダンス 5月17日（日）10時～11時 ※録画あり

第1日目 6月6日 6月7日 ＩＤ・パスワード送付

第2日目 6月13日 6月14日

第3日目 6月20日 6月21日

第4日目 6月27日 6月28日

第5日目 7月4日 7月5日

第6日目 7月11日 7月12日

第7日目 7月18日 7月19日

第8日目 7月25日 7月26日

第9日目 8月1日 8月2日

第10日目 8月8日 8月9日

第11日目 8月15日 8月16日 最終提出〆切

土・日の振替受講ができます



第33回 国家試験試験対策講座 詳細スケジュール

Copyright(C) All rights reserved by Pasona Inc. 12

学科対策 実技対策

eラーニング900
eラーニングで配信

8/22(土)
配信開始予定

論述対策 基礎編
8/29(土)

10時〜16時

論述対策 応用編
9/19(土)

10時〜16時

本番さながら
模擬試験&模擬試験解説

模試の1週間前までに郵送

9/12(土)
10時〜18時

面接対策 基礎編
9/5(土)

10時〜16時

面接対策 応用編
9/26(土)

10時〜16時

学科総まとめ講座
10/10(土)
10時〜18時

面接対策トレーニングモード
平日夜間・土日実施

9/6(日)〜
実施カレンダー公開

面接対策審査モード
平日夜間・土日実施

9/27(日)〜
予約受付

※赤文字はオンライン・リアルタイムでの実施となります。
※オンライン講習はすべて録画を配信いたします。欠席の場合は動画受講をお願いいたします。
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費用／個人様のご受講について
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専門実践教育訓練給付金のお手続き（個人が費用負担する場合）

専門実践教育訓練給付金
※利用には要件があります

50％支給申請（養成講習修了時）

20％支給申請（試験合格時）

受講修了の翌日から起算して１か月以内に申請

訓練前キャリアコンサルティング＋事前の給付申請
（開講2週間前まで）

※ハローワークによっては開講直前まで受け付け

養成講習にお申し込み（パソナからお送りするWEBフォーム）
※まずお席の確保をお勧めいたします 24年2月1日から

電子申請が可能に

https://carigaku.mhlw.go.jp/icc/ccform2-flow/

10％支給申請（※賃金上昇拡充給付金）

資格取得した日の翌日から1か月以内に申請

資格取得日の翌日から原則１年以内に申請

https://carigaku.mhlw.go.jp/icc/ccform2-flow/
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専門実践教育訓練給付金（個人への給付）

キャリアコンサルタント養成講習

試験対策講座 養成講習と試験対策はセットでお申込みください。

※試験対策講座は教育訓練給付金の対象ではありません。

さらに10％支給

35,000円（税込38,500円）
拡充給付金

10％

80％満額支給の場合の
自己負担金

70,000円
（税込77,000円）

資格取得後の賃金が受講開始前の賃金と
比較して５％以上上昇した場合

※教育訓練給付金には利用要件（雇用保険加入２年以上等）があります。詳しくはハローワークへお尋ねください。
※企業様が費用負担された受講料分は教育訓練給付金の対象とはなりません。社員様が負担された受講料部分のみが対象となります。



キャリアコンサルタント国家試験 パソナの合格率
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（2024年度実績）※受講開始後の１年後合格率
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企業 人事部門、人材開発室、キャリア形成支援室等

就職支援機関等 ハローワーク、しごとセンター、人材会社等

教育機関等 大学、高専、専門学校、塾等

医療・福祉機関等 就職支援機関、リワーク機関等、治療と仕事両立支援等

公共機関等 各自治体の労働施策（氷河期世代支援、生活困窮者支援、女性復職支援、シング
ルマザー生活支援等）

その他 独立開業

研修・ワークショップの実施 カウンセリング・就職支援等 人材施策の提言・立案等

役割・業務内容

活躍領域 （80歳になっても活かせる資格）
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キャリアコンサルタントの活躍の場



修了者の声（修了者アンケート）
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●40代女性
パソナで受講して本当に良かったと思います。講師の方々が、教え方、ご経歴ともに大変プロフェッショナルで、か
つ個性的でユニークな方々でした。体験や実践に即したお話もうかがうことができました。プログラムもきめ細やか
ながら、分かりやすく、合格できたこともよいですが、仕事にも人生にも有意義な学びの半年間でした。感謝いたし
ます。

ＷＥＢサイトにも受講者の感想を載せていますので、ぜひご覧ください！

●50代女性
無事合格できました。講師が熱心で、特に面接対策の直接指導は役立ちました。会社の人にも自信を持ってパソナを
薦めます。資格取得ができて、これからが本番と気を引き締めていますが、パソナでの深い学びが必ず役に立つと
思っています。

●60代男性
業務で忙しく、プログラムについていけるか不安があったが、オンラインであったこと、カリキュラムが分かりやす
く計画的に受講できたことで無事完走できた。また様々な業界や企業から参加している良いメンバーとの交流が予想
以上に楽しく感じられ、励まし合い切磋琢磨ながら試験を乗り切ることができた。

●30代女性
講義内容に大変満足しております。欠席しても動画の視聴と配布資料があり、大変効率的に学習できました。自分
の弱点や課題点を見つけやすい試験対策の構成もとても良かったです。



キャリアコンサルタント資格の効果（合格後ヒアリング）
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キャリア上の効果（実現したこと）
●昇進・昇格した、賃金が上昇した
●希望の部署、部門に異動できた
●希望の職種に再就職・転職ができた

●自分自身に対する理解が深まり、自分のキャリアが考えられるようになった、自分のキャ
リアマネジメントやキャリア設計ができるようになった

●ひとことで言えば、人生が豊かになった

●関心領域を深めたくなり、読みたい本が際限なくできてしまった、いつでも本を読むように
なった（心理学、キャリア理論、社会学等）

●人間関係（職場、家族）が劇的に変わった

●興味関心や人脈が広がり、次のステップに進むことができた（次の資格にチャンレジしている、
大学院に進学した、副業を始めた、社内プロジェクトを立ち上げた、社内起業した、NPOを立ち
上げた、独立した）

●管理職としての力がついた（チームマネジメント、対人支援、部下のキャリア形成支援、
関係性の改善）

内面的な効果（実感したこと）



Copyright © 2023 Pasona Inc. All Rights Reserved.

株式会社パソナグループ 東証プライム市場

所在地 東京都港区南青山3-1-30
PASONA SQUARE

創業     1976年2月16日
資本金   50億円

株式会社パソナ
設立     1988年4月1日
グループ事業内容
            エキスパートサービス(人材派遣)

BPOサービス(委託・請負)
HRコンサルティング
教育・研修
グローバルソーシング(海外人材サービス)
キャリアソリューション(人材紹介、キャリア支援)
アウトソーシング
ライフソリューション
地方創生ソリューション

キャリアアセット事業本部
所在地 東京都千代田区丸の内1-5-1 

新丸の内ビルディング14F

20 20

会社概要
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